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Produktbeschreibung / Argumentaire de produit Einnahmeempfehlung / Quantité recommandée

Pulver zur Herstellung eines Proteinshakes mit L-Carnitine. 

– Die Kombination aus Eiweiss und L-Carnitine gewährleistet ein erfolgreiches Weightmanagement
– Das Eiweiss wird zur Muskelstraff ung / -bildung herangezogen
– Das L-Carnitine unterstützt die Fettverbrennung (500 mg / Portion)

Nach dem Training 1–2 Shakes (1 Portion à 
30 g) in 300 ml fettarmer Milch (1,5 % Fett) 
angerührt zu sich nehmen.

Poudre pour la préparation d’un Shake protéiné avec L-carnitine.

– la combinaison de protéines et de L-carnitine garantit un management du poids effi  cace
– les protéines servent à la construction et au renforcement musculaires
– la L-carnitine favorise la combustion des graisses (500 mg / portion)

Après l’entraînement, prendre 1–2 Shakes 
(1 portion = 30 g) à diluer dans 300 ml de 
lait écrémé (1,5% lipides).

Nährwertangaben  (Angaben können nach Geschmacksrichtung varieren)
Valeurs nutritives (les indications peuvent varier selon les arômes)

Geschmack / Arôme 
Verpackung / Emballage

Analyse pro / par 100 g 30 g* 

Brennwert / Energie 1564 kJ 1063 kJ

 368 kcal 251 kcal 

Eiweiss / Protéines 86 g 36 g 

Kohlenhydrate / Glucides 2,6 g 15 g 

Fett / Lipides 1,4g 5,2 g 

Vitamin E 10 mg 3,1 mg 

Vitamin C 180 mg 60 mg 

Vitamin B1 1,4 mg 0,5 mg  

Vitamin B2 2 mg 1,1 mg 

*Portionsgrösse: 30 g Pulver in 300 ml fettarmer Milch (1,5% Fett) 
Brennwert pro 100 ml verzehrfertige Zubereitung: 331 kJ/78 kcal.

   

Niacin 18 mg 5,7 mg 

Vitamin B6 2 mg 0,7 mg 

Folsäure / Acide folique 200 μg 75 μg 

Biotin 0,15 mg 0,06 mg 

Pantothensäure

Acide pantothénique 6 mg 2,9 mg 

Calcium 1050 mg 1675 mg 

Magnesium 150 mg 81 mg 

L-Carnitine 1667 mg 500 mg 

*Portion: 30 g de poudre dans 300 ml de lait écrémé (1,5% lipides)
Energie pour 100 g de boisson prête à l’emploi: 331 kJ / 78 kcal.

Strawberry
Vanilla
Chocolate
Stracciatella
Latte Macchiato
Piña Colada
Buttermilk-Papaya

Dose: 330 g Pulver
Boîte: 330 g de poudre

SHAKE & SHAPEB O D YB O D Y

Produktbeschreibung / Argumentaire de produit Einnahmeempfehlung / Quantité recommandée

Pulver zur Herstellung eines Protein-Shakes auf Sojabasis mit Vitaminen, Mineralstoff en und Süssungsmitteln; bis 
zu 86% Proteingehalt.

– 100 % Soja-Protein-Isolat
– Isofl avone erhöhen den Grundumsatz, verbrennen dadurch mehr Fett und sorgen für eine defi nierte Muskulatur
– leckerer Geschmack
– sehr gut löslich
– sehr gut verdaulich

Nach dem harten Muskeltraining.

Poudre pour la préparation d’un Shake protéiné à base de soja avec vitamines, sels minéraux et édulcorants; 
jusqu’à 86% de teneur en protéines.

– 100 % isolat de protéines de soja
– les isofl avones accroissent le métabolisme de base, brûlent donc davantage de graisses et procurent une 

musculature défi nie
– goût délicieux
– se dissout très bien
– très digeste

Après un entraînement musculaire intensif.

Nährwertangaben  (Angaben können nach Geschmacksrichtung varieren)
Valeurs nutritives (les indications peuvent varier selon les arômes)

Geschmack / Arôme 
Verpackung / Emballage

Analyse pro / par 100 g 30 g* 

Brennwert / Energie 1542 kJ 1056 kJ

 363 kcal 250 kcal 

Eiweiss / Protéines 84 g 35 g 

Kohlenhydrate / Glucides 1,9 g 14 g 

Fett / Lipides 1,9 g 5,4 g 

Vitamin C 85 mg 32 mg 

Vitamin B1 3,0 mg 1,0 mg 

Vitamin B2 3,5 mg 1,6 mg 

*Pro 30 g in 300 ml fettarmer Milch (1,5 % Fett)
Brennwert pro 100 ml verzehrfertige Zubereitung: 330 kJ / 78 kcal

   

Niacin 30 mg 9,3 mg 

Vitamin B6 5,0 mg 1,6 mg 

Vitamin B12 3,0 μg 2,16 μg 

Pantothensäure

Acides pantothénique 14 mg 5,3 mg 

Calcium 190 mg 417 mg 

Eisen / Fer 11 mg 3,4 mg 

Magnesium 250 mg 111 mg 

*Par 30 g dans 300 ml de lait écrémé (1,5% lipides)
Energie pour 100 ml de préparation prête à l’emploi: 330 kJ / 78 kcal

Strawberry
Vanilla
Chocolate

Dose: 750 g Pulver
Boîte: 750 g de poudre

SOYA PROTEIN SHAKEM U S C L EM U S C L E


