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Produktbeschreibung / Argumentaire de produit Einnahmeempfehlung / Quantité recommandée

Proteinmilchshake

– Proteinshake für die Regeneration der Muskeln
– Besteht aus dem Total Milk Protein, das aus Milch- und Molkenprotein besteht
– Schnelle Proteinversorgung zur Unterstützung des Muskelaufbaus
– Komplexe Kohlenhydrate für einen stabilen Energiestoff wechsel
– Leicht verdaulich
– Einmaliger Milchgeschmack

1 Flasche am Tag trinken. Idealerweise 
mindestens eine halbe Flasche direkt nach 
dem Krafttraining.

Milkshake protéiné

– préparation protéinique favorisant la régénération musculaire 
– la source de protéines est une protéine lactique complète 

(TMP Total Milk Protein) 3 La TMP libère petit à petit la protéine naturelle du sérum 
de lait pour un apport rapide de protéines. 

– hydrates de carbone complexes pour un métabolisme énergétique stable  
– de digestion facile 
– goût unique au lait 

Boire 1 bouteille par jour. De préférence, boire 
au moins une demi-bouteille directement 
aprés l’entraînement de musculation.

Nährwertangaben  (Angaben können nach Geschmacksrichtung varieren)
Valeurs nutritives (les indications peuvent varier selon les arômes)

Geschmack / Arôme 
Verpackung / Emballage

Analyse pro / par 100 ml 500 ml 

Brennwert / Energie 363 kJ 1815 kJ

 (86 kcal) (428 kcal) 

Eiweiss / Protéines 10,6 g 53 g 

Kohlenhydrate / Glucides 10 g 50 g 

Fett / Lipides 0,3 g 1,5 g 

Vitamin B6 0,12 mg 0,6 mg 

Vanilla
Chocolate
Strawberry

Karton: 12 Glasfl aschen à 500 ml
Carton: 12 bouteilles verre de 500 ml

FIT PROTEINM U S C L EM U S C L E

Produktbeschreibung / Argumentaire de produit Einnahmeempfehlung / Quantité recommandée

Der Shake für die perfekte Regeneration mit einer Mischung aus Milchpeptiden (bestehend aus 2–3 Aminosäuren) 
und dem Total Milk Protein (TMP), die sowohl für eine schnelle als auch für eine lang anhaltende Proteinversorgung 
sorgt.

– Optimale Unterstützung des Muskelaufbaus 
– Einmaliger Milchgeschmack

1 Flasche am Tag trinken. Idealerweise 
mindestens eine halbe Flasche direkt nach 
dem Krafttraining.

Le shake qui assure une régénération parfaite avec un mélange de peptides de lait (composées de 2 à 3 acides 
aminés) et de protéine lactique compléte (TMP, Total Milk Protein) qui assure un apport protéique rapide et durable.

– soutien optimal de la musculation
– goût lait unique 

Boire 1 à 2 bouteilles par jour. De préférence, 
boire au moins une demi-bouteille directe-
ment aprés l’entraînement de musculation. 

Nährwertangaben  (Angaben können nach Geschmacksrichtung varieren)
Valeurs nutritives (les indications peuvent varier selon les arômes)

Geschmack / Arôme 
Verpackung / Emballage

Analyse pro / par 100 ml 500 ml 

Brennwert / Energie 378 kJ 1890 kJ

 (89 kcal) (445 kcal) 

Eiweiss / Protéines 11 g 55 g 

Kohlenhydrate / Glucides 10,6 g 53 g 

Fett / Lipides 0,3 g 1,5 g 

Vitamin E  1,0 mg 5,0 mg  

Vitamin B1 0,14 mg 0,7 mg 

Vitamin B2 0,16 mg 0,8 mg 

Niacin 1,8 mg 9,0 mg 

Vitamin B6 0,2 mg 1,0 mg 

Folsäure/Acide folique 20 μg 100 μg 

Vanilla
Chocolate
Strawberry

Karton: 6 PET-Flaschen à 500 ml
Carton: 6 bouteilles PET de 500 ml

PROTEIN SHAKE 55 gM U S C L EM U S C L E


