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Produktbeschreibung / Argumentaire de produit Einnahmeempfehlung / Quantité recommandée

Kohlenhydrat-Protein-Konzentrat

– Für Hardgainer, die schnell Muskelmasse aufbauen wollen!
– Hohe Trainingsenergie

Die Zusammensetzung des Maximum Weight Gainer plus ermöglicht es, einen Muskelaufbau-Shake mit über 700 
kcal zuzubereiten! In jahrelanger Entwicklungsarbeit und durch Erfahrungen aus der Praxis ist die besondere Kohlen-
hydrat-Protein-Mischung mit Vitamineen, Mineralstoff en, Spurenelementen und Créatine zum Aufbau Lipidesfreier 
Körpersubstanz entstanden. Der Maximum Weight Gainer plus versorgt den Bodybuilder in der Aufbauphase durch 
nur zwei Shakes täglich mit 1500 powergeladenen Kalorien pro Tag!

Selbst bei intensivstem Training sichern zwei Shakes den Kalorienüberschuss, der für den Masseaufbau notwendig 
ist, ohne wertvolle Muskelmasse zu gefährden. Der Kohlenhydrat-Mix sorgt für sofortige Trainingsenergie und 
Ausdauer; um kraftvoll und lange intensiv trainieren zu können. Der Proteinmix deckt den Proteinbedarf eines hart 
trainierenden Bodybuilders ab. Als Top-Produkt seiner Klasse enthält es als Premium-Zusatz den Energielieferanten 
Créatine für die zum Muskelaufbau nötigen Maximalwiederholungen.

2 Portionen am Tag, möglichst eine am 
Morgen und die zweite vor dem Training. Eine 
Portion für Hard gainer (Probleme, an Masse 
zuzulegen) enthält 150 Gramm. Maxi mum 
Weight Gainer plus und 550 ml fettarme 
Milch.

Softgainer (Probleme, Körperfettgehalt zu 
kon trollieren), die schnell Masse zulegen 
können, wählen eine Portion mit 85 Gramm 
Maximum Weight Gainer plus und 250 ml 
fettarmer Milch.

Professional-Tipp: Da die konstante Kalorien-
zufuhr wichtig ist, Maximum Weight Gainer 
plus nicht nur an Trainingstagen, sondern 
jeden Tag trinken!

Concentré d’hydrates de carbone et de protéines

– Pour le Hardtrainer qui désire augmenter rapidement sa masse musculaire!
– Le plein d’énergie pour l’entraînement

Grâce à sa composition, Maximum Weight Gainer Plus permet de confectionner un Shake de musculation de plus 
de 700 calories! Issu d’années de recherche et développement et confi rmé par une expérience pratique, c’est le 
mélange optimal hydrates de carbone-protéines, avec des vitamines, des sels minéraux, des oligo-éléments et de 
la créatine, destiné à former de la substance corporelle sans matières grasses. Maximum Weight Gainer Plus fournit 
au Bodybuilder en phase de croissance musculaire, avec seulement deux Shakes quotidiens, 1500 calories bourrées 
d’énergie par jour!

Même lors de l’entraînement le plus intensif, deux Shakes assurent le supplément de calories nécessaire à 
l’augmentation du volume musculaire, sans mettre en danger la masse musculaire noble. Le mélange d’hydrates 
de carbone fournit une énergie immédiate pour l’entraînement et l’endurance, permettant ainsi de travailler inten-
sivement en force et en durée. Le mélange de protéines couvre les besoins en protéines d’un Bodybuilder en phase 
d’entraînement intensif. Top produit de sa catégorie, il constitue le meilleur supplément en créatine fournisseur 
d’énergie, lors des répétitions maximales nécessaires à la croissance musculaire.

2 portions par jour, idéalement une le matin 
et la seconde avant l’entraînement. Une 
portion pour Hardgainer (objectif: augmenter 
la masse) contient 150 g de Maximum Weight 
Gainer Plus et 550 ml de lait maigre.

Le Softgainer (objectif: contrôler la masse 
grasse du corps) désireux d’augmenter rapi-
dement sa masse musculaire optera pour une 
portion de 85 g de Maximum Weight Gainer 
Plus et 250 ml de lait maigre. 

Conseil de pro: un apport calorique constant 
étant déterminant, ne prenez pas Maximum 
Weight Gainer Plus uniquement les jours 
d’entraînement, mais buvez-en quotidienne-
ment!

Nährwertangaben  (Angaben können nach Geschmacksrichtung varieren)
Valeurs nutritives (les indications peuvent varier selon les arômes)

Geschmack / Arôme 
Verpackung / Emballage

Analyse pro / par 100 g 85 g 150 g 

Brennwert / Energie 1563 kJ 1823 kJ 3136 kJ

 368 kcal 430 kcal 740 kcal 

Eiweiss / Protéines 14,0 g 20,0 g 35,0 g 

Kohlenhydrate / Glucides 76,0 g 76,0 g 132,0 g 

Fett / Lipides 0,8 g 4,7 g 7,6 g 

Organische Säuren / 

Acide organiques 0,0 g 0,6 g  

Asche / Cendres 2,6 g 4,0 g  

Vitamin E 6,5 mg 5,6 mg 9,9 mg 

Vitamin C 35,0 mg 35,0 mg 61,0 mg 

Vitamin B1 0,8 mg 0,8 mg 1,3 mg 

Vitamin B2 1,6 mg 1,8 mg 3,1 mg 

Niacin 11,9 mg 10,0 mg 18,0 mg 

Vitamin B6 1,2 mg 1,1 mg 2,0 mg 

Vitamin B12 0,0 μg 1,1 μg  

Folsäure / Acide folique 120,0 μg 115,0 μg 200,0 μg 

Pantothensäure /

Acide pantothénique 3,0 mg 3,4 mg 5,9 mg 

Calcium 210,0 mg 479,0 mg 795,0 mg 

Phosphor 290,0 mg 472,0 mg 795,0 mg 

Magnesium 165,0 mg 170,0 mg 296,0 mg 

Creatine 1,2 g 1,0 g 1,8 g 

Strawberry
Vanilla
Chocolate

Dose: 2,5 kg Pulver
Boîte: 2,5 kg de poudre

WEIGHT GAINER PLUSM U S C L EM U S C L E


