
Better Bodies GmbH Galgenried 22 CH-6370 Stans Tel.: 041 619 06 06 Fax: 041 619 06 07 E-Mail: offi  ce@better-bodies.ch www.better-bodies.ch

Produktbeschreibung / Argumentaire de produit Einnahmeempfehlung / Quantité recommandée

Multi-Amino-Tabletten aus Kartoff elproteinhydrolysat und Eiprotein.

– Anregung der Proteinsynthese
– Bausubstanz für die trainierte Muskulatur

Aus Studien ist bekannt, dass die Zufuhr von Aminosäuren und Peptiden, wie sie z.B. in Hydrolysaten vorkommen, 
die körpereigene Proteinbildung (Aufbau von Muskulatur = Proteinsynthese) anregen kann. Aufgrund jahrelanger 
Forschung und Rückmeldungen aus der Praxis haben wir im Double Protein Complex ein Hydrolysat zur Anregung 
der Proteinsynthese bewusst mit einem Konzentrat aus hochwertigem Eiprotein als Bausubstanz kombiniert. So wird 
der Muskelaufbau maximal unterstützt, da sich beide Formen der Nährstoff e optimal ergänzen.

Double Protein Complex sollte zur Anreiche-
rung von proteinarmen Speisen oder direkt 
vor dem Training zugeführt werden, um die 
Antwort auf den anabolen Reiz des Trainings 
zu geben. 

Vor dem Training fünf Tabletten mit einem 
kohlen hydratreichen Getränk zuführen. Zur 
Anrei cherung von Speisen bis drei mal täglich 
je 4 bis 6 Tabletten zuführen.

Comprimés Multi-Amino à base d’hydrolysat de protéines de pommes de terre et de protéines de l’œuf.

– Stimulation de la synthèse des protéines
– Substance de construction pour la musculature entraînée

Des études ont prouvé que l’apport d’acides aminés et de peptides, comme ils se présentent par ex. dans les hydro-
lysats, peut stimuler la formation des protéines de l’organisme (construction de la musculature = synthèse des pro-
téines). Résultat d’années de recherches et de feed-back pratique, notre Double Protein Complex est la combinaison 
d’un hydrolysat destiné à stimuler la synthèse des protéines et d’un concentré de protéines de l’œuf de haute valeur 
comme substance de construction. Ainsi, la croissance musculaire est favorisée au maximum, car ces deux formes de 
nutriments se complètent idéalement.

Double Protein Complex doit être utilisé pour 
enrichir des repas pauvres en protéines ou 
consommé directement avant la séance, afi n 
de répondre à la stimulation anabolique de 
l’entraînement. 

Avant l’entraînement, prendre 5 comprimés 
avec une boisson riche en hydrates de 
carbone. Pour enrichir les repas, prendre 4 à 6 
comprimés jusqu’à trois fois par jour.

Nährwertangaben  (Angaben können nach Geschmacksrichtung varieren)
Valeurs nutritives (les indications peuvent varier selon les arômes)

Geschmack / Arôme 
Verpackung / Emballage

Aminosäurenbilanz pro  6 Tabletten

Bilan des acides aminés par 100 g 6 Comprimés 

Isoleucin* 5,1 g 348 mg 

Leucin* 9,2 g 628 mg 

Lysin* 6,1 g 417 mg 

Méthionin* 3,0 g 205 mg 

Phénylalanin* 5,6 g 382 mg 

Thréonin* 5,2 g 355 mg 

Tryptophan* 2,2 g 150 mg 

Valin* 6,2 g 423 mg 

Histidin* 1,6 g 109 mg 

Arginin 5,1 g 348 mg 

Cystin 2,6 g 178 mg 

Tyrosin 4,8 g 328 mg 

Alanin 6,1 g 417 mg 

Asparagin 10,8 g 738 mg 

Glutaminsäure

Acide glutamique 12,3 g 840 mg 

Glycin 4,0 g 273 mg 

Prolin 3,8 g 259 mg 

Serin 6,3 g 430 mg 

*essenzielle Aminosäuren / * Acides aminés essentiels

Natural

Dose mit 120 Tabletten
Boîte de 120 comprimés

DOUBLE PROTEIN COMPLEXM U S C L EM U S C L E


