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Unsere Gelenke sind taglich hachsten Anforderungen ausgesetzt. Faktoren wie starkes Gewichtstraining, Kérperge-
wicht oder belastende Sportarten (wie Fussball, Squash), aber auch falsches Sitzen belasten die Gelenke. Hier heisst
es also vorbeugen. Grundlage ist eine ausreichende Versorgung des Gelenkknorpels mit aufbauenden Néhrstoffen,
damit die hauchdiinne Schicht erhalten bleibt.

Glucosamine und Chondroitin kann die Knorpelschicht bei dem Aufbau unterstiitzen und die Mobilitét der Gelenke
erhalten. Aufgrund der Tatsache, dass wir diese Nahstoffe in unserem modernen Emahrungsfeld nicht immer in der
notwendigen Menge mit der taglichen Nahrung aufnehmen, ist eine zusatzliche Portion dieser speziellen Nahrstoffe
so wichtig und sinnvoll.

Glucosamine bildet ein spezielles Eiweiss, dass fiir den Aufbau des Gelenkknorpels wichtig ist und den Gelenk-
knorpel elastisch halt. Es sorgt damit wesentlich fiir die Ddmpfung und Gleitfahigkeit im Gelenk. Chondroitinsulfat
ist Bestandteil des Bindegewebes und fiir die Stabilitdt des Knorpels wichtig. Es wird bendtigt fiir die Bildung von
neuem Knorpelgewebe.

Nos articulations sont soumises tous les jours a des sollicitations trés élevées. Des facteurs comme un entrainement
intensif avec des haltéres, un surpoids ou des sports trés fatigants (comme le football, le squash), mais également
une mauvaise position assise surchargent les articulations. Il s‘agit donc ici de prévention. Lobjectif est un approvisi-
onnement suffisant des cartilages des articulations en éléments nutritifs reconstituants, pour aider a en conserver la
couche tres fine.

La glucosamine et la chondroitine peuvent renforcer la surface du cartilage lors de sa construction et maintenir la

mobilité des articulations. Vu que ces éléments nutritifs ne se trouvent plus en quantité suffisante dans notre alimen-
tation moderne quotidienne, un apport supplémentaire de ces substances spécifiques s'avére important et judicieux.

La glucosamine forme une protéine spéciale importante pour la construction du cartilage des articulations, dont elle
maintient I'élasticité. Elle assure ainsi largement 'absorption des liquides et la capacité de mobilité de Iarticulation.
Le sulfate de chondroitine est un composant du tissu conjonctif déterminant pour la stabilité du cartilage. Il est
nécessaire pour la formation d'un nouveau tissu cartilagineux.

Nahrwertangaben (Angaben kdnnen nach Geschmacksrichtung varieren)
Valeurs nutritives (les indications peuvent varier selon les aromes)

Eine Kapsel taglich mit etwas Fliissigkeit
einnehmen.

Prendre une capsule par jour avec un peu de
liquide.

Geschmack/Arome
Verpackung/Emballage

Analyse pro/par Kapsel/ Capsule
Brennwert / Energie 0k

0 keal
Eiweiss / Protéines 00g
Kohlenhydrate / Glucides 0g
Fett/Lipides 0g

Glukosaminsulfat / Sulfate de glucosamine 700 mg
Chondroitinsulfat / Sulfate de chondroitine 70 mg

Vitamin E 10mg
Vitamin C 60mg
Zink/ Zinc 8mg
PYRUVATE
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Dose mit 100 Kapseln
Boite avec 100 capsules
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Energy Boosting Pyruvate ist ein echter Stoffwechselturbo. Pyruvat ist ein Nahrstoff, den der Korper bei der Verbren-
nung von Kohlenhydraten herstellt. In geringen Mengen kommt er auch in Lebensmitteln vor.

Pyruvat spielt eine Sonderrolle in der Wettkampfvorbereitung. Da wahrend dieser Phase kaum Kohlenhydrate
zugefiihrt werden, kann es der Korper kaum selbst bilden. Es ist aber wichtig fiir den Energiestoffwechsel, also auch
fiir die Lipidesverbrennung. Kurz vor dem aeroben Training zugefiihrt, kann Pyruvat den Effekt des Lipidesstoffwech-
seltrainings erhdhen. Die Voraussetzung ist jedoch eine zugleich verringerte Zufuhr an Kohlenhydraten, verbunden
mit Training von mindestens 30 Minuten. — Get Ripped!

Energy Boosting Pyruvate est un véritable turbo du métabolisme. Le pyruvate est produit par 'organisme lors de la
combustion des hydrates de carbone. Il est aussi présent en petite quantité dans I'alimentation.

Le pyruvate joue un réle particulier dans la préparation aux concours. Puisque durant cette phase I'apport d’hydrates
de carbone est pratiquement nul, le corps peut difficilement le produire lui-méme. Pourtant, le pyruvate est déter-
minant pour le métabolisme énergétique ainsi que pour la combustion des graisses. Pris peu avant un entrainement
aérobique, le pyruvate peut augmenter l'effet de I'entrainement du métabolisme des lipides. Ceci a condition de
fournir en méme temps un apport réduit d'hydrates de carbone, dans le cadre d’un entrainement d'au minimum 30
minutes — Get Ripped!

Nahrwertangaben (Angaben konnen nach Geschmacksrichtung varieren)
Valeurs nutritives (les indications peuvent varier selon les aromes)

Direkt vor dem aeroben Training ein Flésch-
chen Energy Boosting Pyruvate trinken.

Directement avant un entrainement aéro-
bique, boire une ampoule d'Energy Boosting
Pyruvate.

Geschmack/Arome
Verpackung/Emballage

Eine Portion Energy Boosting Pyruvate enthalt 3000 mg Pyruvat.
Une ampoule d’Energy Boosting Pyruvate contient 3000 mg de pyruvate.

Orange-Pineapple

Thekenaufsteller:

20 PET-Fléschchen a 25 ml
Présentoir:

20 petites bouteilles PET de 25 ml
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